
Durante la Época de Gripe o Resfriado 

Debo mantener a mi niño (a) en la casa cuando... 

♦ Se vea enfermo (a)  
♦ Esta anormalmente 

pálido 
♦ No se siente cómodo 

al participar en 
actividades regulares 

de la escuela 

♦ Esta tosiendo y 
estornudando lo que 
no es normal en mi 

niño (a) 
♦ Se queja de dolor de 

oídos, garganta, 
cabeza o en el pecho 

♦ Esta transpirando 
(Cuando no hace mucho 

calor)) 
♦ Tiene temperatura 

cuando no hace calor 
afuera y no ha estado 

realmente activo* 

♦ Ha vomitado en las 
ultimas 12 horas o 
ha tenido 2 o mas 

episodios de 
diarrea en las 

pasadas 24 horas 

* Temperatura es: mas de 100.4 en la boca, 102° en el recto, o 100° en la axila o 
102° en el oído. No tome la temperatura en la boca si el niño (a) es menor de 4 
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