Carta de muestra para padres de niños en educación básica (K-12)   - 9 de octubre de 2009
Estimado(a) Padre/Madre:
Contra Costa Health Services (CCHS) continúa vigilando la situación de la influenza H1N1 (gripe porcina). La enfermedad de la gripe H1N1 se ha podido ver por todo el Condado de Contra Costa y la temporada de gripe regular (estacional) ha comenzado. La gripe se puede propagar cuando los alumnos enfermos de gripe conviven cerca de otros. CCHS prevé que haya más enfermos de gripe H1N1 ahora que los alumnos regresan a clases y pasan menos tiempo al aire libre y más tiempo en espacios cerrados como salones de clases. 

Por favor, siga estos consejos para ayudar a mantener a su familia saludable y prevenir la propagación de la enfermedad:  

· Revise a su hijos diariamente en busca de síntomas parecidos a los de la gripe (usualmente fiebre (100ºF+) con tos y/o dolor de garganta). 

· Mantenga a los hijos enfermos en casa.  Si los hijos están enfermos no deben ir a la escuela. Llame al pediatra de su hijo(a) si éste(a) presenta fiebre Los niños enfermos deben permanecer en casa hasta que no presenten fiebre por 24 horas sin recurrir a medicamentos que reduzcan la fiebre. No se necesita una nota del médico para regresar. 

· Llame al pediatra de su hijo(a) si éste(a) presenta fiebre por más de 24 horas. Lleve a su hijo(a) al departamento de emergencias si los síntomas parecidos a los de la gripe duran más de tres días; o si se le quita la fiebre sin medicamentos, pero luego regresa uno o dos días después; o si experimenta una emergencia médica (respiración rápida o falta de aliento; presenta dolor o una sensación de presión en el pecho o abdomen; mareos repentinos; confusión; convulsiones; y vómito severo o persistente).
· Enseñe a sus hijos a cubrirse con un pañuelo desechable o con el ángulo interno de su codo al toser o estornudar y a lavarse las manos frecuentemente con jabón y agua durante al menos 20 segundos. Si no hay jabón ni agua a la mano, use un desinfectante para manos a base de alcohol.  Supervise a los niños pequeños cuando usen el desinfectante.
· Enseñe a sus hijos a decirle al/la maestro(a) si se sienten enfermos y a permanecer a por lo menos seis pies de distancia de personas enfermas.
· Vacune a sus hijos y a usted misma con la vacuna de gripe de temporada tan pronto sea posible y con la vacuna H1N1 cuando esté disponible. La vacuna los protege por lo menos un año y la temporada de gripe regular puede durar hasta mayo. Nunca es muy temprano o muy tarde para recibir la vacuna.
La vacuna de gripe de temporada y la de H1N1 son vacunas diferentes. Ambas están disponibles en este momento y se recomiendan para todos los niños y jóvenes de entre 6 meses y 19 años de edad. Esto se debe a que los niños con frecuencia contraen la gripe en la escuela y pueden llevarla a casa y propagarla con la familia. 

Para averiguar dónde obtener la vacuna contra la gripe para usted y su familia, contacte a su proveedor de atención de salud o al plan de salud. También puede llamar a la Línea de Información de Emergencias de Salud de CCHS al (888) 959-9911 o entrar a www.flucliniclocator.org.
Encuentre más información para padres sobre la gripe H1N1, incluyendo videos y podcasts divertidos que puede compartir con sus hijos, en www.cchealth.org/topics/swine_flu/parent_information.php.
