H1N1 (Gripe Porcina)
Consejos de Prevencion

Lavese las Tapese la tosy Quédese en

manos a los estornudos casa cuando

menudo este enfermo
La gﬂpe H 1 N 1 ha CaUSadO que Mas informacién sobre la gripe HIN1
mUChOS se enfermen‘ AyUde a de su departamento de salud local
protegerse usted, a sufamiliaya ~ ervicos de saludde Contra Costa
su comunidad de ambas la gripe www.cchealth org

HTNT ylagripe estacional:

» Linea de Informacion de
Emergencias de Salud:

- Vacunese contra la gripe estacional e e

ahoray contra la gripe HIN1 cuando

la vacuna sea disponible. » Twitter:
www.twitter.com/CoCoHealth
- Manténgase informado acerca de la

vacuna contra la gripe H1N1. » Facebook:
acuna contra la gripe Contra Costa Health Services
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