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Preguntas Frecuentes (FAQ)* sobre la Vacuna Contra la Gripa de Temporada

¿Cuáles son los tipos disponibles de vacunas contra la gripa de temporada? Hay dos tipos de vacuna contra la gripa de temporada, una inyección y un spray. Ambas vacunas son efectivas para prevenir la gripa de temporada. La inyección contiene virus muertos, y se administra con aguja, generalmente en el brazo. El spray contiene virus debilitados vivos, y se administra de forma nasal. El spray sólo puede administrarse a personas saludables de entre 2 y 49 años que no estén embarazadas o tengan una condición crónica, como diabetes o asma. La vacuna contra la gripa H1N1 (porcina) es otra diferente, y será en forma de inyección o spray. La vacuna contra H1N1 aún no está disponible, pero lo estará pronto.
¿Cómo funcionan las vacunas contra la gripa? Las vacunas contra la gripa funcionan como todas las vacunas, estimulan el sistema inmune para generar anticuerpos contra los virus que hay en la vacuna. La protección que ofrece la vacuna dura probablemente un año o más.
¿Por qué las personas deben recibir las vacunas? La influenza es una enfermedad grave, y cualquiera puede contraerla. Cada año, son hospitalizadas cerca de 200,000 personas y mueren alrededor de 36,000 por enfermedades relacionadas con la gripa. La vacuna contra la gripa puede disminuir el riesgo de enfermarse de gripa de temporada, y de contagiarla a los demás.
¿Cuándo debo recibir la vacuna contra la gripa? Las personas deben recibir la vacuna contra la gripa tan pronto como ésta esté disponible. La protección durará probablemente un año o más. Cuanto más pronto, mejor, pero nunca es tarde para recibir la vacuna, ya que la temporada de gripa puede comenzar en octubre y durar hasta mayo. No hay ningún beneficio por recibir más de una dosis de la vacuna durante la temporada de gripa.
¿Quién debe vacunarse? Cualquier persona que desee disminuir el riesgo de enfermarse de gripa de temporada debe recibir la vacuna. Ciertos grupos están en mayor riesgo de una enfermedad grave o de tener complicaciones debido a la gripa de temporada. Las personas dentro de los siguientes grupos deben recibir la vacuna contra la gripa de temporada todos los años:
· Menores entre 6 meses y 19 años de edad
· Mujeres embarazadas
· Personas de 50 años o mayores
· Personas de cualquier edad con ciertas condiciones crónicas de salud
· Personas que viven en casas de reposo
· Trabajadores de atención de salud
· Personas que vivan con alguien que tenga un riesgo alto de complicaciones debido a la gripa
· Cuidadores de bebés de 6 meses y menores
¿La vacuna contra la gripa es de efecto inmediato? No. Deben pasar unas dos semanas para que se desarrolle la protección. Durante ese tiempo usted podría no estar protegido(a) de la gripa, así que le recomendamos que reciba su vacuna contra la gripa lo antes posible. 
¿Por qué debo vacunarme cada año? Los virus de la gripa cambian cada año, por eso puede enfermarse de gripa más de una vez en su vida. Cada año se hace una versión nueva de la vacuna contra la gripa de temporada para que concuerde con los virus que podrían estar circulando.
*Pronto estarán disponibles las Preguntas Frecuentes sobre la vacuna contra la gripa A H1N1. La vacuna contra H1N1 es producida, administrada y funciona de la misma manera que la vacuna contra la gripa de temporada. La mayoría de la información de las Preguntas Frecuentes sobre la gripa de temporada aplica también para la vacuna contra H1N1.
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